
Encontro de Pais 
 

Na passada manhã de Sábado, dia 20 de Fevereiro, um grupo de 20 Encarregados de Educação muito 

motivados e interessados marcaram a sua presença no primeiro Encontro de Pais sobre “Álcool, tabaco e 

drogas”, na escola. Tiveram a oportunidade de se actualizar, de questionar, esclarecer e partilhar questões 

relativas ao consumo de álcool, tabaco e drogas pelos jovens com o Dr. Celestino Cunha, especialista nesta 

área e convidado da Pressley Ridge e da Escola Secundária de Mem Martins. 

 

OS PAIS GOSTARAM DO ENCONTRO? 

 

Numa escala de 1 (nada) a 5 (na totalidade), os pais avaliaram o nível de conhecimentos que tinham 

inicialmente sobre este tema. 

 

A resposta às suas expectativas e os contributos do encontro para os próprios: 

 

 

 

Os pais avaliaram ainda o próprio encontro, também numa escala de 1 (má) a 5 (excelente): 

 

 

O encontro  
contribuiu para... 



 

Os aspectos que os Encarregados de Educação destacaram como mais positivos, foram: 

 

 Actualização dos conhecimentos/ esclarecimento relativos ao álcool, tabaco e drogas. 

 Novas ideias de como abordar os nossos filhos adolescentes. 

 A forma como o tema foi abordado (por exemplo, a “naturalidade” e o visionamento de filmes). 

 

Os pais também deixaram muito boas sugestões, como por exemplo: 

 

 Apresentação de um vídeo de sensibilização sobre “escolhas positivas” aos alunos do 3º ciclo (7º, 8º 

e 9º anos) – O Conselho Executivo prevê incluir brevemente esta acção na disciplina de Formação 

Cívica. 

 Haver mais tempo para discutir os temas/ iniciar o encontro às 10:00. 

 Envolver pais e filhos numa mesma acção – Em planeamento. 

 

As organizadoras do evento, Ana Ribas e Patrícia Sarmento irão ainda envolver os Directores de Turma e a 

Associação de Pais na divulgação do próximo Encontro, para assim aumentar a participação dos 

Encarregados de Educação. 

 

QUANDO SERÁ O PRÓXIMO ENCONTRO E SOBRE O QUÊ? 

 

O próximo encontro ocorrerá no dia 19 de Março (6ª feira), depois do jantar, das 21:00 às 23:00 sobre o 

tema “Como lidar com o comportamento dos filhos?”. O encontro será dinamizado pela Dra. Kátia 

Almeida, directora da Pressley Ridge e incidirá sobre estratégias práticas para ajudar os pais a gerir melhor 

situações difíceis com os seus filhos. 

 

“Venha tomar a sobremesa e o café connosco. Pode trazer um amigo/amiga” 

 

 


