Encontro de Pais

Na passada manha de Sabado, dia 20 de Fevereiro, um grupo de 20 Encarregados de Educacdo muito

motivados e interessados marcaram a sua presenca no primeiro Encontro de Pais sobre “Alcool, tabaco e
drogas”, na escola. Tiveram a oportunidade de se actualizar, de questionar, esclarecer e partilhar questdes
relativas ao consumo de alcool, tabaco e drogas pelos jovens com o Dr. Celestino Cunha, especialista nesta

area e convidado da Pressley Ridge e da Escola Secunddria de Mem Martins.

OS PAIS GOSTARAM DO ENCONTRO?

Numa escala de 1 (nada) a 5 (na totalidade), os pais avaliaram o nivel de conhecimentos que tinham

inicialmente sobre este tema.

A resposta as suas expectativas e os contributos do encontro para os préprios:

Nivel de conhecimentos inicial
Encontro correspondeu as expectativas
Melhorar competéncias parentais

O encontro Actualizar conhecimentos
contribuiu pardg...

Crescimento pessoal

Os pais avaliaram ainda o proprio encontro, também numa escala de 1 (ma) a 5 (excelente):

Relevancia dos contelidos ] 4,6
Alcance dos objectivos | 4,3
Metodologia utilizada | 4,4
Dindmica das actividades ] 4,3
Rela¢Bes interpessoais | 4,1
Duracdo do encontro 4,1
Utilidade pratica da accdo 4,4
Nivel global do encontro | 4,4
1 2 3 4 5




Os aspectos que os Encarregados de Educacdao destacaram como mais positivos, foram:

» Actualizacdo dos conhecimentos/ esclarecimento relativos ao alcool, tabaco e drogas.
> Novas ideias de como abordar os nossos filhos adolescentes.

» A forma como o tema foi abordado (por exemplo, a “naturalidade” e o visionamento de filmes).

Os pais também deixaram muito boas sugestdes, como por exemplo:

» Apresentacdo de um video de sensibilizacdo sobre “escolhas positivas” aos alunos do 32 ciclo (72, 82
e 92 anos) — O Conselho Executivo prevé incluir brevemente esta ac¢do na disciplina de Formacao
Civica.

» Haver mais tempo para discutir os temas/ iniciar o encontro as 10:00.

» Envolver pais e filhos numa mesma ac¢do — Em planeamento.
As organizadoras do evento, Ana Ribas e Patricia Sarmento irdo ainda envolver os Directores de Turma e a
Associacdo de Pais na divulgacdo do préximo Encontro, para assim aumentar a participacdo dos
Encarregados de Educacao.

QUANDO SERA O PROXIMO ENCONTRO E SOBRE O QUE?

O proximo encontro ocorrerd no dia 19 de Marco (62 feira), depois do jantar, das 21:00 as 23:00 sobre o

tema “Como lidar com o comportamento dos filhos?”. O encontro sera dinamizado pela Dra. Katia

Almeida, directora da Pressley Ridge e incidira sobre estratégias praticas para ajudar os pais a gerir melhor

situagdes dificeis com os seus filhos.

“Venha tomar a sobremesa e o café connosco. Pode trazer um amigo/amiga”



