
 

 

Percurso de certificação escolar – EFA Nível Básico – Tipo 3 
Condições de acesso: Conclusão do 2º ciclo / Frequência do 3º ano ciclo ou equivalente 

ÁREAS DE FORMAÇÃO Crédito de Formação Totais 

Aprender com Autonomia (AA)  40 H 

Cidadania e Empregabilidade (CE) 50 H 50 H 50 H 50 H 200 H 

Linguagem e Comunicação (LC) 50 H 50 H 50 H 50 H 200 H 

Linguagem e Comunicação (LE - Inglês) 50 H 50 H  100 H 

Matemática para a Vida (MV) 50 H 50 H 50 H 50 H 200 H 

Tecnologias da Informação e Comunicação (TIC) 50 H 50 H 50 H 50 H 200 H 

Duração total 940 H 

 
Percurso de certificação escolar – EFA S – Tipo A 

Condições de acesso: Conclusão do 3º ciclo / Frequência do 10º ano ou equivalente 

Componentes de Formação 
Áreas de Competência – Chave e  

Unidades de Formação de Curta Duração (UFCD)* 
Durações 

(horas) 
Portefólio Reflexivo de Aprendizagens  50 

Formação de Base 

Cidadania e Profissionalidade 400 

Sociedade, Tecnologia e Ciência 350 

Cultura, Língua e Comunicação 350 

Cultura, Língua e Comunicação (Língua Estrangeira) 50-100 

 Duração total 1250 

 
Percurso de certificação escolar – EFA S – Tipo B 

Condições de acesso: Conclusão do 10º ano ou equivalente / Frequência do 11º ano ou equivalente 

Componentes de Formação 
Áreas de Competência – Chave e  

Unidades de Formação de Curta Duração (UFCD)* 
Durações 

(horas) 
Portefólio Reflexivo de Aprendizagens  25 

Formação de Base 

Cidadania e Profissionalidade: UFCD 1, 4, 5 + 1 UFCD 200 

Sociedade, Tecnologia e Ciência: UFCD 5, 6, 7+ 1 UFCD 200 

Cultura, Língua e Comunicação: UFCD 5, 6, 7 + 1 UFCD 200 

 Duração total 625 

 
Percurso de certificação escolar – EFA S – Tipo C 

Condições de acesso: Conclusão do 11º ano ou equivalente / Frequência do 12º ano ou equivalente 

Componentes de Formação Áreas de Competência – Chave e  
Unidades de Formação de Curta Duração (UFCD)* 

Durações 
(horas) 

Portefólio Reflexivo de Aprendizagens  15 

Formação de Base 

Cidadania e Profissionalidade: UFCD 1+ 1 UFCD 100 

Sociedade, Tecnologia e Ciência: UFCD 7 + 1 UFCD 100 

Cultura, Língua e Comunicação: UFCD 7 + 1 UFCD 100 

 Duração total 315 

(*) UFCD da Componente de formação base: Unidades de Formação de Curta Duração (UFCD) que correspondem 
às unidades de competência do referencial de competências-chave de nível secundário, que integram 4 
competências, de acordo com os diversos Domínios de Referência para a Acção (DRA) considerados. 

 

 


